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Systemowe rozwigzania
w zakresie readaptacji spotecznej wiezniow
w Republice Czeskiej

Abstrakt: Autor omawia programy postepowania ze skazanymi ukierunkowane na uta-
twienie i przyspieszenie powrdtu wiezniow do spoteczenstwa. Programy te uwzgledniajg na-
stepujgce elementy: wychowanie umysfowe, wychowanie moralne, wychowanie przez prace,
wychowanie estetyczne i wychowanie fizyczne. Autor uwypuklit i podkreslit znaczenie kom-
pleksowej diagnozy, zawierajqcej ocene spoteczng, psychologiczng, pedagogiczng i medyczng
skazanych w procesie programowania indywidualnych oddziatywarn naprawczych z uwzgled-
nieniem rozpoznania czynnikéw ryzyka powrotnosci do przestepstwa. Istotnym elementem
standardowego programu postepowania jest organizowanie aktywno$ci w czasie wolnym po-
przez rozwijanie zainteresowan, hobby i upodoban skazanego. Ponadto w artykule zaprezen-
towany jest elektroniczny projekt SARPQO, system opieki postpenitencjarnej oraz ocena efektow
ostatniej amnestii w Czechach.

Stowa kluczowe: penitencjarystyka, readaptacja spoteczna, programy postepowania
z wiezniami.

Wstep

Wspéliczesne czeskie systemowe dziatania wykorzystywane w readaptacji spo-
tecznej wiezniow wynikaja z ustawy o wykonaniu kary pozbawienia wolnosci
nr 169/1999 Dz.U., z europejskich regulacji wieziennych oraz ze Wzorcowych
Regut Minimalnych, ktérych efektem sa tzw. ,programy postepowania z wieZnia-

(s. 81-97) 81



Miloslav JGzl

mi”, wezesniej nazywane programami resocjalizacyjnymi. W zwiagzku z faktem, ze
pojecie ,resocjalizacyjny” jest w czeskim wieziennictwie od dawna odrzucane ze
wzgledu na jego niescistos¢, uzywa sie chetniej penitencjarnie bardziej poprawnej
nazwy - ,postepowanie”. Chodzi o szereg aktywnosci, majacych utatwié¢ i przy-
spieszy¢ powr6t wiezniow do spoteczenistwa tak, aby szanowali prawo, unikali
czynno$ci karalnych, systematycznie dbali o siebie oraz o swoje rodziny.

Programy postepowania ze skazanymi

Program postepowania ze skazanym stanowi jadro pedagogiki penitencjarnej. Lezy
u podstaw aplikowania elementéw wychowawczych do praktyki penitencjarnej,
stosowanych w procesie resocjalizacji i reintegracji spotecznej. Jeszcze w nieda-
lekiej przeszioéci zamiast pojecia ,,program postepowania” stosowano okreslenie
,program resocjalizacyjny”. Powstaje z polaczenia stéw ,re” (ponownie) i ,socjali-
zacja” jako proces wtaczania jednostki do spoteczenstwa. Chodzi tu o permanent-
ny proces rozwoju wilasnej indywidualnosci, podobnie jak charakteru spotecznego,
dzieki ktéremu cztowiek, jako byt kulturowy, moze fukcjonowaé w zlozonym sys-
temie ludzkiej spotecznosci (Donikova 2010). Jednakze, na poczatku roku 2000
specjalisci penitencjarni uzgodnili, Zze pojecie ,resocjalizacja” w praktyce peniten-
cjarnej nie jest adekwatne dla przebiegu oraz przede wszystkim dla efektéw tzw.
resocjalizacji, zatem nie jest wystarczajaco precyzyjne. Dlatego zostalo zastapione,
zgodnie z Europejskimi Regutami Wieziennymi, pojeciem ,program postepowania”
z wiezniami. Opierano sie przy tym na fakcie, ze nie kazdy wiezien po wyjsciu
na wolno$¢ jest catkowicie, lub cho¢ czesciowo, zresocjalizowany, o czym $wiad-
czy powtarzalno$¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci (recydywa). Mimo to,
z pojecia resocjalizacja, powszechnie uzywanego w innych krajach w praktyce pe-
nitencjarnej, nie nalezy rezygnowac. To prawda, ze efektem wdrozenia programéw
postepowania moze by¢ resocjalizacja wieznia, jednak nie dzieje sie tak zawsze
(ze wzgledu na czynniki wewnetrzne — endogennne oraz zewnetrzne — egzogen-
ne). Programy postepowania ze skazanymi stanowia zatem podstawe ich plano-
wanej resocjalizacji. Z ustawy o wykonaniu kary pozbawienia wolno$ci wynika,
Ze przy przygotowywaniu programu postepowania musimy stosowaé indywidualne
podejécie do uwiezionej osoby, skutecznie ja motywowaé oraz wykorzystywacé jej
zainteresowania, umiejetnosci i zdolnosci. Istnieje jednak cze$¢ sprawcéw czyndéw
karalnych, ktéra nie zamierza (a czasem takze nie jest w stanie) respektowac
norm panujacych w spoteczenistwie. Wiele os6b, w wyniku pewnych patologicz-
nych zjawisk spotecznych, szuka w dziatalnos$ci przestepczej wyjscia ze swojej
trudnej sytuacji spotecznej lub rozwiazania innych probleméw. Ponadto, w ostat-
nim czasie w profesjonalnym $rodowisku penitencjarnym coraz czesciej mowi sie
o reintegracji (np. dr Gabriela Slovékova).
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Elementy wychowania/edukaciji

Poniewaz pedagogika penitencjarna jest w istocie naukg o wychowaniu w wa-
runkach instytucji penitencjarnych, nalezy przypomnie¢ podstawowe elementy
wychowania. Kompleksowo$¢ wychowania wszechstronnie rozwinigtej osobowo-
$ci we wspolczesnym systemie edukacji jest mozliwa dzieki pieciu podstawowym
elementom wychowania. Mimo zréznicowanych pogladéw czeskich pedagogéw,
ustalono nastepujgce elementy wychowania (Jazl 2010): wychowanie umystowe,
wychowanie moralne, wychowanie zawodowe, wychowanie estetyczne, wycho-
wanie fizyczne.

Wychowanie umystowe

Celem wychowania umystowego jest nakierowywanie jednostki na nauki przy-
rodnicze i spoleczne, rozwijanie jej jezyka jako $rodka komunikacji, formowanie
jej spojrzenia na $wiat oraz usprawnianie jej proceséw poznawczych. Wychowa-
nie to dostarcza jednostce szeregu wiadomosci i umiejetnosci w jezyku ojczystym
oraz w jezykach obcych z zakresu matematyki, nauk przyrodniczych i spotecz-
nych. Zglebiajac te obszary, osoba poznaje prawa rozwoju przyrody, spoteczen-
stwa i czlowieka. Na podstawie znajomosci poszczegdlnych praw formuje sie jej
syntetyczny poglad na $wiat, z jego plaszczyzng epistemologiczng, ontologiczna
i aksjologiczng, co miesci sie w obszarze krolowej nauk - filozofii i etyki. Wraz
z oswajaniem faktéw i umiejetnosci u jednostki rozwijaja sie procesy poznawcze
oraz zdolnosci (rozumienie, poglady, mysli, fantazje). Proces rozwoju umystowe-
go rozpoczyna sie na poziomie $wiadomosci, umiejetnodci i zdolnosci; jego efek-
tem jest jednak uformowanie podejscia jednostki do otaczajgcego jg $wiata, ludzi
i wartosci, jej zainteresowan oraz potrzeb, rysow charakteru i zachowan spotecz-
nych. Wraz z rozwojem intelektualnym rozwija sie réwniez inteligencja emocjo-
nalna (Jtzl 2010). Kategorii wychowania umystowego odpowiadaja w pedagogice
penitencjarnej dziatania edukacyjne. Zgodnie ze statystykami, karze pozbawienia
wolnosci podlega populacja niewyksztatcona, mato wyksztatcona, niedoksztatcona,
ale réwniez osoby ze srednim, a nawet wyzszym wyksztalceniem. Wciaz jednak
w praktyce penitencjarnej jest tak, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym mniejszy
procent skazanych. Zatem do programu postepowania slusznie wiaczona jest po-
wyzsza kategoria.

Wychowanie moralne

Wychowanie moralne rozwija jednostke w obszarze zjawisk moralnych, norm
i idealéw. Zakres wychowania moralnego byt i jest okreslany przez przekonania

(s. 81-97) 83



Miloslav JGzl

moralne spotecznosci, w ktérych zachodzi wychowanie oraz kodeks moralny, ké-
ry dana spoteczno$¢ przyjmuje, jako wiazacg norme obowiazujaca w jej zyciu.
Przy okazji wychowania moralnego nalezy takze wyjasni¢ pojecie ,,moralno$¢”,
ktére razem z filozofig, prawem, nauka i sztuka jest jedng z podstawowych form
$wiadomosci spotecznej. Pod nazwa moralno$é rozumiemy zatem zbiér zmienia-
jacych sie w czasie norm, ktére kierunkujg zachowanie pojedynczych ludzi do
siebie nawzajem i spoteczenistwa jako catosci. W odrdéznieniu od norm prawnych,
ktore réwniez ukierunkowuja ludzkie wiezi, ale maja moc przymusowej sankcji
panstwa, normy moralne opieraja sie na sile opinii publicznej oraz wewnetrznych
przeswiadczeniach jednostek. Moralno$é, positkujaca sie opinig publiczng i we-
wnerznymi przeswiadczeniami jednostek, obejmuje wieksza przestrzen niz prawo.
Moralno$¢ zawsze antycypuje, wyprzedza prawo. Celem wychowania moralnego
jest uksztaltowanie wewnetrznych przekonan moralnych (prawnych i politycz-
nych) oraz odpowiednich form zachowania w duchu kodeksu moralnego. Pod po-
jeciem ,przekonanie moralne” rozumiemy taka znajomo$¢ normy moralnej, ktérej
towarzyszy doswiadczenie moralne prowadzace do zidentyfikowania sie jednostki
z ta norma. Przekonanie moralne stanowi bodziec do moralnego zachowania jed-
nostki, odpowiedniego zachowania i dziatania. Tworzenie takich przekonan jest
centralnym zadaniem wychowania moralnego. Zbiér przekonan jednostki tworzy
jej swiadomosé, ktéra w roznych zyciowych sytuacjach prowadzi do konkretnych
zachowan oraz umozliwia ocene zachowan innych ludzi. Droga od elementarnych
doswiadczen moralnych do przekonania moralnego jest trudna i dtuga. Przy roz-
wijaniu przekonan moralnych nalezy wyrézni¢ trzy podstawowe etapy:

— w pierwszym etapie jednostka styka sie z najr6zniejszymi bodZcami moralny-
mi; chodzi tu o osobiste przezycia moralne, wynikajace z kontaktu z innymi
ludzmi, o przyktady, instrukcje i wytyczne, ktére otrzymuje od pracownikéw
pedagogicznych, przede wszystkim jednak od rodzicéw (réwniez bodzce mo-
ralne dostarczone za pomoca dziet naukowych lub sztuki);

— poprzez poréwnywanie tych bodZcédw, jednostka formuje wtasne poglady mo-
ralne, tj. ogélng $wiadomo$¢ norm moralnych, przekonanie, ze spoteczen-
stwo sie do nich stosuje i tego samego wymaga; ten drugi etap tworzenia
przekonan moralnych nie oznacza jednak jeszcze dokonywania moralnych
czynoéw;

— w przebiegu tego etapu, przekonania moralne sa wzbogacane dalszymi do-
$wiadczeniami i oddzialywaniami wychowawczymi, ktére jednostka sama
zaczyna poddawac krytyce intelektualnej oraz nabiera do nich stosunek emo-
cjonalny; w ten sposéb $wiadomo$¢ moralna jednostki dorasta do trzeciego
etapu — etapu przekonan moralnych — ktére staja sie trwalym bodzcem za-
chowan moralnych jednostki, réwniez w sytuacjach, kiedy nie jest ona pod
naciskiem opinii publicznej lub pod kontrola, a jej czyny nie sa oceniane
przez innych; w ten sposéb formuje sie jej $wiadomo$¢ moralna, ktéra staje
sie charakterystycznym rysem danej osobowosci (Jazl 2010).
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Wychowaniu moralnemu odpowiadajg w pedagogice penitencjarnej specjalne
procedury wychowawcze.

Wychowanie przez prace

Celem wychowania przez prace jest zaznajomienie jednostki z naukowymi za-
sadami wspoélczesnej techniki i produkcji, rozwiniecie umiejetnosci i nawykéw
w postugiwaniu sie najwazniejszymi maszynami i narzedziami pracy oraz piele-
gnowanie jej kultury pracy, tj. nauczenie osoby sprawnej organizacji, racjonalnosci
i efektywnosci czynnosci pracowniczych oraz uruchomienie u niej ekonomiczne-
go myslenia i dziatania. Znaczenie wychowania przez prace polega na tym, ze
umozliwia jednostce orientacje w coraz bardziej ztozonym systemie produkcyj-
nym wspolczesnego spoteczenstwa, adaptacje do pracy i wigcza ja do zawodu,
biorac pod uwage potrzeby spoleczne oraz jej osobiste umiejetnosci. Znaczenie
tego wychowania jeszcze bardziej rosnie w zwigzku z restrukturalizacja produkcji
w Republice Czeskiej, z zakldceniami w obszarze tradycyjnej produkcji, bezrobocia
z jednej strony, a z drugiej z mozliwoscia przekwalifikowania i przejscia ludzi do
innych dziatéw i na inne stanowiska pracy. Z wychowaniem do pracy taczy sie
réwniez pielegnowanie i rozwdj cech wolicjonalnych jednostki, potrzebnych przy
pracy (wytrwalo$¢, punktualnos$é, odpowiedzialnos¢, pracowitosé¢, wytrzymatosé
itp.). Podczas rozmyslania na temat pracy rozwijaja sie takze procesy kognitywne
jednostki (przede wszystkim myslenie, sady i oceny, ale réwniez percepcja, wy-
obraznia i fantazja) (Jizl 2010). Wychowanie przez prace jest réwniez integralng
czescia pedagogiki penitencjarne;.

Wychowanie estetyczne

Wychowanie estetyczne rozwija jednostke w obszarze sztuki i pickna. Ma na ce-
lu rozwijanie wtasciwego odbierania, rozumienia, przezywania i oceniania sztuki
i piekna, zapoznanie jednostki ze znaczacymi dzielami sztuki i z rozwojem sztuki
jako waznego zjawiska kulturowego, rozbudzanie wyrafinowanego smaku estetycz-
nego. Ze wzgledu na sposoby dziatan estetyczno-wychowaczych mozemy rozréz-
ni¢: estetyczne wychowanie za pomoca $rodkéw artystycznych lub wychowanie
artystyczne (przynalezy tu wychowanie literackie, plastyczne, muzyczne, teatralne,
filmowe, taneczne itd.) oraz wychowanie artystyczne $rodkami pozaartystycznymi
(estetyka s$rodowiska, przyrody, praca, gry i aktywnos¢ fizyczna). W wychowa-
niu estetycznym wyrézniamy dwie jego kategorie: aktywna, gdy jednostka sama
wytwarza przedmioty kulturowe lub aktywnosci (gra na instrumentach muzycz-
nych, zajecia plastyczne, fotografowanie, itp.), oraz receptywna, kiedy jednostka
wprawdzie nie tworzy oraz nie podejmuje aktywnos$ci kulturowych, ale moze in-
tensywnie je percypowa¢ swoimi receptorami (analizatorami), i w sposéb zaan-
gazowany przezywac (dlatego nie nazywamy tego strong pasywng wychowania
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estetycznego). Podobnie jak poprzednie elementy, wychowanie estetyczne odbywa
sie zaréwno w szkole, jak i w warunkach pozaszkolnych (przy udziale réznych
instytucji kulturalnych, srodkéw masowego przekazu oraz poprzez rozwijanie wia-
snych zainteresowan artystycznych), ale réwniez w rodzinie. Bez watpienia jednak
nalezy tu tez srodowisko wiezienne ze swoja specyfika (Juzl 2010).

Wychowanie fizyczne

Celem wychowania fizycznego jest rozwijanie i wzmacnianie zdrowia jednostki
(zapewnienie wystarczajacego ruchu, odpowiednia dieta, wyrobienie nawyku oso-
bistej i spolecznej higieny), rozwijanie i wzmacnianie sprawnosci fizycznej, tj.
pielegnowanie ptynnosci i elastycznosci ruchéw, umocnienie i uodpornienie or-
ganizmu oraz rozwijanie warto$ci moralnych, takich jak: odwaga, zdecydowanie,
samokontrola, dyscyplina i wytrwalo$¢, umiejetno$é przyjmowania porazki itp., co,
jak zaznaczono przy wychowaniu zawodowym, ma ogromne znaczenie. Wychowa-
nie fizyczne nie ogranicza sie jedynie do konkretnego przedmiotu lub czynnosci
hobbystycznych, fizycznych, sportowych lub obronnych, lecz przenika cata prace
edukacyjna. Zasad higienicznych i zdrowotnych musi przestrzegaé kazdy pedagog,
a zatem rowniez wychowawca w praktyce penitencjarnej. Z jednej strony chodzi
o higiene $srodowiska pedagogicznego (penitencjarnego), co oznacza odpowiednia
temperature powietrza, dostep $wiezego powietrza, o$wietlenie itp., z drugiej o hi-
giene wlasnej (penitencjarnej) pracy edukacyjnej. To wymaga czestego réznicowa-
nia czynno$ci, zapobiegania nadmiernemu zmeczeniu, higieny i bezpieczenstwa
pracy, oceny higienicznosci itd. (Jizl 2010).

Pojedyncze sktadniki wychowania istnieja oddzielnie tylko w naukowej abs-
trakcji. W praktyce stale sie przeplataja, dopetniaja, integruja. Nie jest tatwo
stwierdzi¢, ktére z nich sa najwazniejsze, poniewaz dziataja w dialektycznej jedno-
$ci. Dominuje jednak wychowanie umystowe, odzwierciedlajace sie we wszystkich
innych sktadnikach, ktére z kolei z powrotem przenikaja do wychowania umysto-
wego. Funkcjonuje to réwniez w praktyce penitencjarnej, mozemy podobnie jak
w pedagogice tradycyjnej méwi¢ o kolejnych sktadnikach wychowania, jak np. wy-
chowanie prawne, polityczne, ekonomiczne, srodowiskowe (ekologiczne) itp. Efek-
tem kompleksowego procesu wychowawczego jest charakter, ktéry przejawia sie
poprzez odpowiednie zachowania spoteczne oraz inteligencje emocjonalng. Wy-
chowanie estetyczne i fizyczne tworzy podstawe tzw. aktywnosci wolnoczasowych.

Kompleksowa charakterystyka skazanego

Aby mozna bylo stworzy¢ jakosciowy, odpowiadajacy osobowosci skazanego pro-
gram, nalezy jak najlepiej go poznaé. Stuzy temu tzw. kompleksowa charaktery-
styka skazanego, obejmujaca opinie, wiadomosci oraz catkowita diagnoze skazanej
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jednostki, ktére uzyskalisSmy na podstawie jej obserwacji na oddziale wstepnym,
i na podstawie dokumentacji, towarzyszaca jej od poczatku kariery przestepczej.
Skazanym zajmuje sie caly zesp6t wieziennych specjalistéw, poczynajac od wycho-
wawcéw z oddziatu wstepnego, a na wieziennym lekarzu koniczac. Niezastapiona
role odgrywaja réwniez rozmowy ze skazanymi.

Tres$cia kompleksowej charakterystyki jest konkretnie sformutowany cel od-
dziatywania na skazanego, ewentualnie co chcemy osiggna¢ u konkretnej jed-
nostki za pomoca programu przed jej wypuszczeniem na wolnosé. Wybiera sie
do tego adekwatne metody postepowania i dokonuje regularnej oceny programu
postepowania, Wprowadzajac ewentualne korekty i poprawki we wdrazaniu pro-
gramu, poniewaz nie kazdy skazany potrafi lub ma ochote wypelnia¢ program.
Z uwagi na fakt, ze osobowo$¢ cztowieka jest okreslana fizycznymi i psychicznymi
predyspozycjami — dynamizm osobowosci, inteligencja, charakter, itp. (Dofikova
2010), kompleksowa charakterystyke sporzadzaja eksperci i specjalisci wiezien-
ni, uwzgledniajac przy tym wszystkie cechy charakterystyczne skazanego: wiek,
uzaleznienia, choroby, kariere przestepcza i jej przyczyny, wiezi rodzinne, zainte-
resowania i zdolno$ci, wyksztatcenie, prezentowane zachowania itd. Konfrontuja
to nastepnie z dokumentacjg i materiatami, ktére posiadaja na temat skazanego.
Wszyscy dbaja o ocene ryzyka i potrzeb jednostki, motywuja ja do rozwigzania
problemu, zwracajg uwage na jej ewentualne uzaleznienia. Tutaj tez dochodzi do
rozréznienia (wg Cepeldka) osobowosci skazanego na typ: prospoleczny, aspotecz-
ny, antyspoteczny, pseudospoleczny.

Wychowawca na oddziale wstepnym jest kluczowym arbitrem skazanego, po-
niewaz pozostaje z nim w statym, codziennym kontakcie, ma zatem najwieksza
mozliwo$¢ poznania go. Jest osoba, ktéra razem ze skazanym dba o respektowa-
nie wskazan innych ekspertéw wieziennych. Interesuje sie réwniez takimi sprawa-
mi, jak np. tym, czy skazany pali lub jakiego jest wyznania.

Pracownik socjalny koncentruje sie jedynie na sytuacji spotecznej (rodzina,
dzieci, zobowigzania alimentacyjne, zabezpieczenie finansowe itp.) skazanego, na
jego zdolno$ci prawnej, pomocy w zadbaniu o sytuacje zyciowa po wyjéciu z wie-
zienia itd.

Psycholog opracowuje diagnoze psychologiczna, rejestruje wyniki anamnezy
i ich zwigzek z popelnionym czynem karalnym, analizuje osobe pod wzgledem
zdolnodci intelektualnych, stabilno$ci emocjonalnej, systemu warto$ci, motywacji
itp. Wazne jest rozpoznanie podejécia jednostki do jej czynu oraz identyfikacja
z karg. Psycholog prowadzi takze specjalne praktyki edukacyjne ze skazanym.

Pedagog specjalny zajmuje sie skazanym z pedagogicznego (penitencjarnego)
punktu widzenia, tj. analizuje jego kariere przestepcza i jej poczatkowe mechani-
zmy, motywacje do odbywania kary itp. Ocenia wiezy spoteczne skazanego pod
katem zwigzkow z osobami karanymi, zachowan przemocowych, sktonnosci do
ekstremizmu. Pedagog specjalny opiera sie na obecnym stylu zycia skazanego, jego
podejsciu do pracy, wyksztalceniu, zainteresowaniach, zdolnosciach, wartosciach
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moralnych itp. Na tej podstawie wplywa na wigczanie skazanego do pracy i do
penitencjarnego systemu edukacyjnego. Pedagog specjalny jest po wychowawcy
kolejng osobg decydujaca o sposobie oddziatywania na skazana jednostke w prze-
biegu praktyki penitencjarne;.

Lekarz (przewaznie wiezienny) dostarcza waznych informacji na temat zdro-
wia pacjenta. Nalezy do nich historia choroby, klasyfikacja zdrowia, dieta, ogra-
niczenia pracownicze, objecie obowigzkiem leczenia itd. Wazne jest zbadanie
aktualnego stanu zdrowia pacjenta, jego stosunku do substancji uzalezniajacych,
ewentualnie doswiadczen z nimi (Cernd 2012).

W tworzeniu poszczegélnych elementéw kompleksowej charakterystyki ska-
zanego (ocena spoleczna, ocena psychologiczna, ocena pedagogiczna i charakte-
rystyka zdrowotna) moga uczestniczy¢ réwniez inni pracownicy wiezienia, ktérzy
moga miec istotne spostrzezenia na temat skazanych. Ich zaleta diagnostyczna
polega na tym, ze skazany nic przed nimi nie udaje i zachowuje sie w sposéb
naturalny, prezentuje sie takim, jakim rzeczywiscie jest. Naleza tu przede wszyst-
kim dozorcy, pielegniarki, mistrzowie, do ktérych wiezniowie sa przydzieleni do
pracy, ale réwniez straznicy i inni pacownicy wiezienia.

Indywidualny program postepowania
— wersja standardowa

Cele programdéw postepowania z przestepcami, ukierunkowanych na osobowosci
skazanych jednostek, najtatwiej osiaggna¢ koncentrujac sie na specyficznych proble-
mach zwigzanych z ich zachowaniem. Moze chodzi¢ o problemy, ktére ujawnity
sie¢ w momencie popelniania czynu karalnego lub o problemy bedace wynikiem
doswiadczen przezytych podczas pobytu w wiezieniu. Programy postepowania
z przestepcami maja zatem dwie funkcje: daja skazanym mozliwosé¢ weryfika-
cji czy sami sg zdolni skonfrontowaé sie ze swoimi wczesniejszymi i obecnymi
problemami; daja personelowi wieziennemu wieksza przestrzen do zrozumienia
przyktadowych elementéw zachowan skazanych.

Programy postepowania ze sprawcami czynéw karalnych skazanych na dozy-
wocie mogg by¢ skuteczne tylko w przypadku, gdy ci skazani sa w jaki$ sposéb
zmotywowani i chetni, by je zaakceptowaé. Tak jak kryzys emocjonalny moze
osiggna¢ swdj szczyt na poczatku kary, moze tez nadejs¢ czas, gdy zaistniejg do-
godne warunki i skazani beda sktonni przyja¢ program. Postepowania z przestep-
cami nie nalezy jednak standardyzowa¢, poniewaz skazani maja swoje specyficzne
potrzeby, zalezne od wieku, dtugosci kary, intensywnodci i jakosci kontaktu oraz
cech osobowosci. Moze zatem zosta¢ zachowane jednorodne podejscie do pro-
bleméw wystepujacych w danej grupie wieznidéw, same jednak programy musza
by¢ opracowane dla kazdej jednostki oddzielnie. Programy postepowania opiera-
jace sie na catosciowym zachowaniu jednostki moga sta¢ sie¢ pozadang motywa-
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cja psychologiczng i socjologiczng, ktéra pozytywnie wptywa na mozliwosci ich
zastosowania w $rodowisku wieziennym. Programy te nie tylko miatyby wptywaé
na zmiane zachowania skazanego (w wigkszosci przypadkéw trudno dobrze to
odgadna¢ i zdefiniowac), ale moga by¢ poczatkiem lepszej komunikacji miedzy
skazanymi a personelem wieziennym. Zasady uwzgledniajace specyfike skazanych
maja zastosowanie réwniez przy tworzeniu programéw postepowania dla innych
specyficznych kategorii skazanych, takich jak: mtodociani, mtodzi dorosli, obcokra-
jowcy, osoby starsze, dewianci seksualni, psychopaci, uzaleznieni (Jizl 2004). Jak
wspomniano wczesniej, program postepowania obejmuje nastepujgce aktywnosci,
ktore koresponduja z wyzej wymienionymi elementami wychowania i zaleza od
wewnetrznych oraz zewnetrznych warunkéw (mozliwosci) wiezienia.

Warunki zewnetrzne to:

— wiezienie zlokalizowane w miescie, na wsi lub poza obszarem zabudowanym

(na tonie przyrody);

— wiezienie stare lub nowsze;

— konstrukcje budowlane i zabezpieczenia;
— catkowita powierzchnia wiezienia;

— pozostate warunki.

Natomiast warunki wewnetrzne zaleza od:

— typu wigzienia;

— zabezpieczenia personalnego;
— estetyki wiezienia;

— spegcjalistycznych oddziatéw;
— pozostatych warunkéw.

Pedagogiczne zasady penitencjarne lub tez zasady pedagogiki penitencjarnej
to prawidta lub reguly, ktérych stosowanie i przestrzeganie warunkuje efektyw-
nos$¢ procesu wychowawczego. Zasady pedagogiki penitencjarnej pochodza z za-
sad tradycyjnej pedagogiki, zgodnie z ktérymi pracowat juz J.A. Komensky, i ktore
znajduja ogdlne zastosowanie w catym obszarze oddzialywan wychowawczo-edu-
kacyjnych na mtodziez i dorostych. Zasady pedagogiki penitencjarnej bliskie sa
zasadom pedagogiki specjalnej. Z ich potaczenia, z uwzglednieniem specyfiki $ro-
dowiska penitencjarnego, nalezy wymieni¢ te zasady, ktére dla pedagogiki pe-
nitencjarnej skompletowat Jizl (2012): swiadomosci celu potaczona z zasada
perspektyw pedagogicznych, naukowosci, jednos$ci teorii i praktyki, aktywnosci,
pogladowosci, $wiadomos$ci, emocjonalnosci, wszechstronnego ukierunkowania
wychowawczego, wychowania w grupie, jednolitosci oddziatywan edukacyjnych,
motywacji, spdjnosci, sprzezenia zwrotnego, surowej sprawiedliwosci, humanizmu,
pedagogicznego optymizmu.

Edukacja — wychowanie umystowe

Gtéwnym celem aktywnosci edukacyjnej jest wspomaganie ptynnego wejscia do
spoteczenstwa jednostki po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci.
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Aktywno$¢ ta ukierunkowana jest na dokoniczenie podstawowej edukacji, doucze-
nie sie lub wyuczenie zawodu. Taka mozliwos$¢ daje zasadnicza szkota zawodowa
Stuzby Wieziennej RCz, ktéra miesci sie w sieci szkét Republiki Czeskiej. Jak juz
powiedzieliémy, nauka odbywa sie w szkolnych centrach edukacyjnych w wybra-
nych wiezieniach, zatem nie wszyscy skazani maja taka mozliwos¢. Przebiega ona
wedtug programu nauczania, zgodnie z oferta i mozliwo$ciami danego wiezienia.
Edukacja moze przyjmowa¢ forme kurséw, wyktadéw, lekeji itp. Chodzi o wycho-
wanie prawne, nauke jezykow (angielski, niemiecki, hiszpanski i inne), nauke
obstugi komputera, nauke jezyka ojczystego (ortografia, stylistyka, podstawowa
znajmo$¢ literatury czeskiej i $wiatowej), nauke matematyki, wiedzy o spoteczen-
stwie, historii itd. Prowadza je wyedukowani pracownicy wiezienia, specjalisci
z zewnatrz, ale réwniez wieZniowie, moze to tez przyja¢ forme samoksztalcenia
(np. angielski dla samoukéw). Ofert aktywnos$ci edukacyjnych moze by¢ bardzo
duzo, zalezy to od zainteresowan i potrzeb skazanych, mozliwosci oraz inicjatywy
wiezienia. Najwyzsza forma aktywnosci edukacyjnej sa studia wyzsze, organizo-
wane wedtug $cistych kryteriéw, realizowane w wiezieniu w Brnie (Cernd 2012).

Specjalne aktywnosci wychowawcze — wychowanie moralne

Pod pojeciem specjalnych aktywnosci wychowawczych rozumiemy indywidualng
oraz grupowa opieke pedagogiczna i psychologiczna. Przynaleza tu rézne rodzaje
terapii, przede wszystkim arteterapia, ergoterapia i inne, ale takze treningi radze-
nia sobie z wlasng agresja, spoteczne poradnictwo prawne, poradnictwo grupo-
we, rozmowy z psychologiem lub z pedagogiem specjalnym. Waznym elementem
sa tzw. rozmowy abreaktywne/odreagowujace (fagodzace napiecie), ewentualnie
logoterapia. Specjalne aktywno$ci wychowawcze do pewnego stopnia obejmuja
niedyrektywne metody wychowania oparte na dobrowolnym tworzeniu elementéw
system6ow motywacyjnych. Moze ich by¢ duzo wiecej zgodnie z ukierunkowaniem
i przeszkoleniem specjalistéw wieziennych. Specjalne procedury wychowawcze
obejmuja klasyczne metody pedagogiki specjalnej, tj. kompensacje i rehabilitacje,
nastepnie wykorzystywane sa elementy edukacji rodzinnej, dzialann duszpasterskich
i duchowych. Szczegélnie rola duchownego, niezaleznej osoby, czesto taczacej
w sobie ksiedza, psychologa, wychowawce, pedagoga oraz pracownika spoleczne-
go albo nawet rodzica, jest w praktyce penitencjarnej niezastgpiona. Stopniowe,
systematyczne dziatanie tych form aktywnosci moze powodowaé¢ zmiany w sys-
temie wartosci skazanego, prowadzi¢ do hamowania (ttumienia) niepozadanych
zachowan i do zmiany catego profilu moralnego.

Aktywnos¢ zawodowa — wychowanie przez prace

Znane sa stowa angielskiego pioniera nowoczesnej penitencjarystyki Johna Ho-
warda (1726-1790): ,Dajcie wieZniom pracowaé, a beda uczciwi”. To nieco
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przesadzone zdanie stanowi jednak instrukcje do jednej z gtéwnych aktywnosci
programu postepowania, jaka jest praca. Wyrobienie w sobie nawyku pracy nalezy
do najwazniejszych podstaw sprawnej adaptacji spolecznej, ale réwniez antycy-
pacji wiezniéw. Dlatego praca w systemie postepowania z wieZniami przez caty
okres odbywania kary pozbawienia wolnosci, zaréwno w przesztosci, jak i obecnie,
rozumiana jest jako wazny element resocjalizacji. Praca rozwija psychomotoryczne
i manualne zdolnosci jednostki i prowadzi do formowania cech wolicjonalnych
(samodyscyplina, wytrzymatos$¢, precyzja). Praca daje skazanemu mozliwos$¢ po-
radzenia sobie z jednostajnym, a niekiedy nudnym, przebiegiem kary. Wydaje
sie tez dobrym $rodkiem zaspokajania potrzeb i zainteresowan wielu jednostek.
W czasie pracy skazany pozostaje poza celg (a czasem nawet poza wiezieniem),
co jest jedna z mozliwosci unikniecia stresu lub ewentualnych konfliktéw wy-
nikajacych z przepelnienia cel. Aktywno$¢ pracownicza sprzyja réwniez obnize-
niu napiecia psychicznego. Nie mozna takze pomija¢ znaczenia ekonomicznego.
W przypadku, kiedy wiezien ma mozliwo$¢ i chce pracowaé, moze wywiazywac
sie ze swoich naleznos$ci i sptaca¢ dtugi. Prawo o wykonaniu kary pozbawienia
wolnosci naktada bezposrednio na skazanego obowiazek pracy, jesli jest do pra-
cy przydzielony. Europejskie Reguly Wiezienne dotyczace postepowania z wiez-
niami uznaja prace wieznidw za najwazniejszy czynnik spoteczny i integracyjny.
Z drugiej strony bezrobocie wiezniéw nalezy do najwigkszych czynnikéw ryzyka
porazki reintegracyjnej. Aktywno$¢ pacownicza nalezy podzieli¢ w nastepujacy
sposéb: prace potrzebne do zapewnienia dobrego wewnetrznego funkcjonowania
wiezienia (utrzymanie, porzadek, biblioteka, pralnia, kuchnia, jednostka szpitalna
itd.); praca i zatrudnienie w zaktadach produkcyjnych podmiotéw gospodarczych;
praca w o$rodku aktywnosci gospodarskiej prowadzonym w odpowiednim wiezie-
niu; praca jako aktywnos¢ terapeutyczna fachowo prowadzona przez pracownikéw
stuzby wieziennej — w jej zakresie wykonywane sa prace pomocnicze, np. w kuch-
ni, w ogrodzie, przy sprzataniu itp. (Cerna 2012).

Formy aktywnosci poza pracq (hobbystyczne)

Aktywno$¢ poza praca jest waznym elementem programu postepowania. Czesto, je-
$li nie da sie wprowadzi¢ aktywnosci pracowniczej, jest zasadnicza czescig progra-
mu. Na te aktywno$¢ sktadaja sie wychowanie estetyczne i wychowanie fizyczne
— jako nieodigczne elementy w systemie wychowania. Ich znaczenie polega jednak
na nauczeniu spedzania wolnego czasu w odpowiedni sposéb, a po powrocie na
wolno$¢ — wywolywaniu pozytywnych zmian w stylu zycia. Aktywnoéci te pomaga-
ja ponadto w utrzymaniu kondycji psychicznej i fizycznej skazanego i zmniejszaja
jego napiecie. Chodzi o rozwijanie zainteresowan, hobby i upodoban skazanego,
ktéry ma do tego prawo, a co w praktyce penitencjarnej jest mile widziane.
Zajecia o charakterze estetyczno-wychowaczym spetniaja wszystkie cele wy-
chowania estetycznego i przynoszg skazanemu duchowe i fizyczne zaspokojenie,
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poniewaz sam je wybral. Zgodnie z teorig wychowania estetycznego chodzi o stro-
ne aktywna i receptywna.

Strona aktywna obejmuje udziat jednostki w wytwarzaniu débr kulturowych
i zajeciach estetyczno-wychowawczych w réznych kétkach: rzezbiarskim, mo-
delarskim, muzycznym, wokalnym, czytelniczym, plastycznym; nastepnie koétko
szycia, wyszywania, szydetkowania, robienia na drutach, pracy z drewnem, ka-
mieniem, metalem; kotka hodowlane (rybki akwariowe), ogrodnicze (ro$line po-
kojowe i ogrodowe), ceramiczne, teatralne itd. Rodzaj zalezy od tego, co umieja
i czym interesuja sie wychowawcy i inni pracownicy, aby mogli ukierunkowa¢
uczestnikéw zaje¢ i doradzi¢ lub wiaczy¢ do prowadzenia kétka samych wiez-
niéw. Aktywnosci tych jest wiele, trzeba jedynie uruchomi¢ fantazje i wykorzysta¢
umiejetnosci, a czasem talenty artystyczne wiezniéw. Z motywacyjnego punktu
widzenia dobrze jest potem organizowaé¢ wystawy ich twoérczosci lub konkursy,
badz tez ozdabia¢ ich dzietami niektore pokoje, korytarze itp. Wieksza aktywizacja
wystepuje w czasie $wiat, zwlaszcza koscielnych (Wielkanoc, Boze Narodzenie).
Oprocz dziatalnosci w obrebie kétek zainteresowan nalezy réwniez wspomnieé
ulubione gry stotlowe, karciane, krzyzéwki itp.

Strona receptywna obejmuje ogladanie programoéw telewizyjnych i filmoéw,
stuchanie audycji radiowych i muzyki, ale takze wystepéw grup muzycznych na
zywo, wystepéw aktorow lub ogladanie spektakli teatralnych przygotowanych
przez wiezniéw-aktoréw. Chodzi o to, ze nawet jesli jednostka nie wezmie ak-
tywnego udzialu w tworzeniu sztuki i piekna, wcigz moze by¢ silnie zaanga-
zowana emocjonalnie w jej przezywanie, a zatem nie nalezy méwié¢ o ,stronie
pasywne;j”.

Aktywno$¢ w czasie wolnym o charakterze sportowym i fizycznym zawsze
jest pozadana w wieziennictwie na catym $wiecie, co wida¢ na wielu zagranicz-
nych, zwtaszcza amerykanskich filmach. Sprzyja ona hamowaniu niepozadanej
agresji, zapobiega nudzie lub nieuczciwym zamiarom niektérych wiezniéw. Z ofer-
ty wieziennej duzym powodzeniem ciesza sie ¢wiczenia na sitowni, ping-pong,
pitkarzyki itd. Na wolnym powietrzu, i tam gdzie jest to mozliwe, réwniez na
boisku, ulubione gry to pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka itp. Przekonanie, ze
na sitowni wiezniowie ,trenuja mies$nie” przeciwko dozorcom nie daje sie obroni¢;
nalezy zawsze pamieta¢ o skanalizowaniu ich nadmiaru energii. Stuzba wiezienna
takze stara sie¢ wypelnia¢ cel wychowania fizycznego, ktérego wynikiem jest kul-
tywowanie rozwoju ruchowego i fizycznego jednostki, zaczynajacej postrzega¢ ak-
tywno$¢ ruchowa jako nieodlaczng czesé swojego stylu zycia. Dlatego SW wspiera
aktywnosci sportowe i fizyczne, organizujac trunieje o réznym zasiegu (dobrze jest
ponownie polaczy¢ je z ,,mozliwos$ciami”) z wytanianiem zwyciezcéw. Nalezy do
nich ulubiona gra w szachy, ping-pong i szereg innych wedle upodoban skazanych
oraz wychowawcéw. Podobnie jak w aktywnosciach estetyczno-wychowawczych,
w sportowych réwniez rozrézniamy strone aktywna (jednostka sama podejmuje
aktywnosci sportowe) oraz receptywna: przede wszystkim ogladanie programéw

92 (s. 81-97)



Systemowe rozwigzania w zakresie readaptacji spotecznej wiezniow...

telewizyjnych. U mtodocianych skazancédw szczegdlny nacisk kiadzie sie na wspie-
ranie zainteresowan i aktywnosci w czasie wolnym od obowiazkéw (Jazl 2012).

Obszar tworzenia kontaktéw zewnetrznych

Ta cze$¢ programu postepowania bywa niekiedy okreslana jako zaoczna. Chodzi
o obszar z jednej strony utrzymywania, z drugiej tworzenia, wiezi i kontaktow ze
$wiatem ,przez mury”. Celem jest wzmacnianie i utrzymywanie relacji z rodzina
i bliskimi osobami, co sprzyja zaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych
skazanych. Jedli skazany pochodzi z rodziny funkcjonalnej, nalezy utrzymywacé
jego zwiazki z tym $rodowiskiem, gléwnie na rzecz sprawnego powrotu do spo-
teczenistwa. Natomiast w przypadku, gdy rodzina bezposrednio przyczynita sie do
popelnienia czynu karalnego, wychowawca powinien oceni¢ site jej negatywnego
wplywu na proces resocjalizacji. W wiezieniach przebywaja jednak réwniez tacy
skazani, ktérzy sa samotni, bez jakichkolwiek zwigzkéw ze $wiatem zewnetrznym.
Znaczaca role w takiej sytuacji odgrywaja wolontariusze. Wiezienia regularnie
w ramach wizyt duszpasterskich odwiedzaja duchowni wszystkich zarejestrowa-
nych kosciotéw. Do kontaktéw niebezposrednich nalezy takze ogladanie progra-
mow telewizyjnych i czytanie prasy. Skazani maja tez do dyspozycji wiezienng
biblioteke (Cerna 2012).

Minimalny program postepowania

Minimalny program postepowania jest stosowany wobec tych wieznidw, ktorzy
nie wybrali zadnego z oferowanych programéw wiezienia. Sktada sie z aktywno-
$ci, ktére sa pedagogicznie i organizacyjnie zarzadzane oraz prowadzone przez
pracownikéow wiezienia w catkowitym wymiarze czasowym dwudziestu godzin
tygodniowo; opiekunem bywa pedagog specjalny. Program minimalny (podobnie
jak i standardowy) obejmuje przewaznie nastepujace aktywnosci: prace na rzecz
wiezienia, czynnosci samoobstugowe (teoria i praktyka prania, prasowania, kon-
serwacja odziezy, prace domowe i in.), umiejetnosci spoteczne zwigzane z bez-
konfliktowym zyciem, opanowanie minimalnej wiedzy z zakresu prawa, podstawy
wiedzy o zdrowiu i higienie, ¢wiczenia fizyczne, mozliwo$¢é realizacji swoich za-
interesowan (Cerna 2012).

Elektroniczny program SARPO

Mimo ze od programéw oczekuje sie odpowiednich efektéw w postaci ogranicze-
nia lub catkowitego wyeliminowania recydywy, w praktyce ich dziatanie jest nie-
wielkie. Swiadczg o tym wyniki badan iloéciowych na prébie wiezniéw w pracach
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kwalifikacyjnych i badan jakosciowych z wieziennymi specjalistami. Podczas, gdy
populacja wiezienna wyznaje celowe realizowanie programéw postepowania, spe-
cjalisci praktyki wieziennej odczuwajg pewng bezradno$é¢ w swoich dziataniach,
ktora nalezy nazwaé¢ utrata pedagogicznego optymizmu. Jednakze w ostatnich
trzech latach czeska stuzba wiezienna w ramach eliminowania agresywnych za-
chowan i zmiejszania recydywy planowo i systematycznie koncentruje sie na re-
alizacji programu SARPO. Projekt ten jest narzedziem predykcyjnym stosowanym
w czeskim wieziennictwie, stuzacym ocenie ryzyka i kryminogennych potrzeb ska-
zanych, opartym na programie elektronicznym. Tym narzedziem monitoruje si¢
prawdopodobienistwo wystgpienia ryzyka ponownego niepowodzenia skazanego.
To prawdopodobienistwo jest okreslane za pomoca kalkulowania statystycznego
ryzyka ze Zrédet o dotychczasowych zachowaniach przestepczych jednostki, z oce-
ny 48 czynnikéw ryzyka podzielonych na 7 kategorii na podstawie oszacowa-
nia szkody i specyfikacji potencjalnych ofiar na podstawie analizy popelnionego
przestepstwa. Elementem SARPO jest rowniez badanie motywacji i samooceny
sprawcy. Projekt SARPO zostal wprowadzony do praktyki wieziennej 1.11.2012 r.
Podlegaja mu wszyscy nowi skazani, poniewaz na poczatku wszystkim opraco-
wuje sie program postepowania (poza kara lub pozostala kara do 3 miesiecy) na
podstawie kompleksowego raportu. Tym zadaniem dzielg sie, podobnie jak we
wczesniejszej praktyce, wychowawca, psycholog, pedagog specjalny i pracownik
spoteczny. Raport ten opracowuje sie przy pomocy SARPO. Do lutego 2014 r.
opracowano ponad 10 tysiecy kompleksowych charakterystyk skazanych, w tym
ok. 8,5 tysigca aktualizacji. Narzedzie SARPO nie ujmuje znaczenia diagnostyce
pedagogicznej i psychologicznej, lecz je znaczaco wspomaga. Opiera sie na pre-
cyzyjnie zdefiniowanym zrédle danych, na sprawdzonych przyktadach przeanali-
zowanych danych z uwzglednieniem codziennych potrzeb praktyki penitencjarne;.
SARPO wyraznie sprzyja wewnetrznej dyferencjacji wiezniéw i zeby nie stat sie
przestarzaly technicznie i moralnie jest stale aktualizowany, a postugujacy sie nim
specjalisci szkoleni w Akademii Stuzby Wieziennej RCz. Podsumowujac, SARPO
jest obiektywnym, celowo ustrukturyzowanym narzedziem ewaluacji skazanych
z walidowang ocena statystycznego i dynamicznego ryzyka, ukierunkowanym na
rozpoznanie specyficznego aktu przestepczego zawierajacego kontekst przemoco-
wy, seksualny lub narkotykowy. Elektroniczny program SARPO zostal stworzony
na platformie VBA (Visual Basic for Applications) za pomoca arkusza kalkulacyj-
nego Excel. Centralny modul administracyjny bazy danych MDB oraz bazy danych
zagadnien centralnie sterujacych programem znajduja sie na zabezpieczonym ser-
werze. Program jest zasadniczo przeznaczony do pelnienia funkcji przegladarki
i procesora danych. Kierunkowe dane i bazy danych sa umieszczone w sieci, poza
wiezieniem. Program jest w stanie przeprowadza¢ automatyczne aktualizacje u po-
jedynczych uzytkownikéw. Ewentualne dostosowanie wagi niektérych czynnikow,
sposobu szacowania ryzyka, srodowiska uzytkownikéw itp., bedzie wykonywane
z modutu administracyjnego z centrum, bez koniecznosci siegania do kazdego
pojedynczego wiezienia (Petras 2012, s. 17).
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System opieki postpenitencjarnej

Opieka postpenitencjarna lub tez nastepcza jest polaczeniem opieki nad jednost-
ka opuszczajaca wiezienie po odbyciu kary pozbawienia wolnosci z pdzniejsza
opieka nad nig w $rodowisku otwartym. Chodzi o kolejny zbi6r zabiegéw sys-
temowych, w ktérych z mocy sadu uczestniczy stuzba kuratorska i mediacyjna
— i kuratorzy spoteczni, zwtaszcza jesli osoba ta na na wolno$¢ staje sie bez-
domna. W Czechach funkcjonuje rozbudowany system opieki nad tymi osobami.
Cernikova (w: Sochirek 2007) wskazuje nastepujgce powody koniecznosci zasto-
sowania opieki postpenitencjarnej: cele procesu penitencjarnego nie zostaly wca-
le osiagniete lub utrwalone, a zwolniona jednostka potrzebuje fachowej pomocy
przy adaptacji do warunkéw zycia w spoteczno$ci cywilnej; przez pierwsze dni
na wolnosci osoba jest jakby rekonwalescentem i tatwo moze podlega¢ negatyw-
nym wptywom, szczegolnie recydywie, ktéra nastepuje zwykle do jednego roku
po zwolnieniu; przezywany kryzys pierwszych dni na wolno$ci, bezradno$¢ przy
radzeniu sobie z codziennymi Zyciowymi sytuacjami, obawy, lek, nieodpowiednie
zachowania spoteczne; etykietka przestepcy (réwniez widoczne tatuaze); konse-
kwencje uwiezienia; poczucie spotecznego wykorzenienia; problemy z brakiem lub
przywréceniem zwigzkéw partnerskich; przywrdcenie roli rodzicielskiej, odbudo-
wanie lub odnalezienie wiezi z dzie¢mi; ,kuszenie” przez dawnych kolegéw, czesto
z pétswiatka lub sposréd bytych wspoétwiezniow; ryzyko nawrotu naduzywania
alkoholu, narkotykéw lub patologicznego hazardu; wiaczenie sie do procesu pra-
cowniczego uwarunkowane znalezieniem pracy i zwiazane z tym przywrdcenie
nawykéw oraz umiejetnodci pracowniczych, szczegélnie kiedy skazany podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci nie byt zatrudniony; inne powody.

Opieka postpenitencjarna oznacza zatem oferte stuzb spotecznych skierowa-
na do wypuszczonego, mozemy ja jednak tez pojmowac jako specyficzny rodzaj
prewencji wtornej i trzeciego stopnia i to w szerokim spektrum zastosowan (po-
wtarzanie zachowan przestepczych, nawrét alkoholizmu lub uzaleznienia od nar-
kotykéw, nieodpowiednie zachowanie). Dzieki opiece postpenitencjarnej stopniowo
mozna zmniejsza¢ recydywe.

Whioski

Amnestia ogloszona przez prezydenta Czech na poczatku roku 2013 wraz z upty-
wem czasu wyraznie wykazuje wiecej pozytywow niz negatywow. Argumenty
sceptykéw o szybkim powrocie, szczegdlnie recydywistow, ,za kraty” zostaty oba-
lone. Amnestia pomogta przede wszystkim na wiele sposobéw Stuzbie Wieziennej
RCz, wplynela na przyspiesznie wolnego tempa dziatania organéw sprawiedliwo-
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$ci, zaoszczedzita pienigdze, wyraznie obnizyla ryzyko zamieszek i zmotywowa-
ta przedstawicieli stuzby kuratorskiej i mediacyjnej do zwiekszenia aktywnosci
w zakresie opieki postpenitencjarnej i ich obowigzkéw. Z drugiej strony rozgnie-
wala spoteczenstwo, szczegélnie ofiary przestepstw. Liczba os6b objetych amnestia
(i charakter ich przestepstw) jest jednak zdecydowanie korzystniejsza niz przed
dwudziestoma pigcioma laty podczas ogdlnokrajowej amnestii, ktérg oglosit Vac-
lav Havel — dostarczyta dodatkowej pracy Policji RCz. Istnieje jednak przekonanie,
ze ci, ktérzy upomna sie o amnestie, szczeg6lnie recydywisci, wréca ,,za kratki”,
a ci ktérzy opra sie pokusie wolnosdci, pozostana ,na zewnatrz” (Jizl 2014).

Dane statystyczne dotyczace amnestii z poczatku roku 2013 (z danych we-
wnetrznych DG SW RCz) sa nastepujace:

Liczba wiezniéw do 31.12.2012: 22 641

Liczba wiezniéw do 4.1.2013: 17 602

Liczba wiezniéw do 8.7.2013: 16 299

Do 15.5.2013 wypuszczono 6 457 wieZnidw.

Liczba wiezniéw do 20.10.2014: 18 324

Wedtug informacji biura prasowego Stuzby Wieziennej Republiki Czeskiej
z owych wypuszczonych wiezniéw powrdécito za kraty do 1.10.2014 1.450, co po
poltora roku stanowi 22,5%. Zgodnie z o$wiadczeniem Stuzby Wigziennej RCz
jest to znaczny sukces. Przed rokiem 1989, czyli przed dwudziestoma piecioma
laty zaktadano, ze do wiezienia powrdci ok. 80-90% recydywistéw. Podane liczby;,
$cisle monitorowane przez Stuzbe Wiezienng RCz, odpowiadaja same na wszelkie
uwagi dotyczace obecnej amnestii.

Recydywa jako nawrdt, powtarzanie, regres istniata, istnieje i bedzie istnie¢.
Nie radza z nig sobie lekarze, sedziowie, policja i stuzba wiezienna. Nalezy jej
jednak stawi¢ czota programowo i podejmowaé systematyczne dzialania w ce-
lu jej obnizenia. Wykazano, ze najwiecej sprawcéw czynéw karalnych miesci sie
w przedziale wiekowym od trzydziestu do pieédziesieciu lat (Juzl 2012), a wraz
z wiekiem jej poziom spada. Jak pokazano w niniejszym opracowaniu jest to efekt
miedzy innymi prowadzonych w Czechach programéw postepowania, projektu
SARPO, opieki postpenitencjarnej i amnestii (nie oglasza sie jej jednak kazdego
roku). Jako zalecenie nalezy przyja¢ prowadzenie precyzyjnej i powszechnej reje-
stracji liczby recydywistéw i popetnianych przez nich czynéw oraz przyczyn ich
dopuszczania sie oraz poddawanie tego regularnej ocenie.

Abstract: System Solution for Social Readaptation of Prisoners

in the Czech Republic

The author discusses the programmes for the treatment of prisoners aimed at facilitating
and accelerating prisoners’ return to society. These programmes include the following

aspects: intellectual education, moral education, education through labor, aesthetic
education and physical education. The author highlighted and stressed the importance
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of comprehensive diagnosis, containing a social, psychological, pedagogical and medical

assessment of convicts in the process of programming individual remedial interactions,
including the recognition of risk factors of recidivism. An important part of the standard

procedure is to organize activities in free time by developing interests, hobbies and
preferences of the convict. In addition, the article presents the electronic project SARPO,
a post-penitentiary care system, as well as an assessment of the effects of the recent amnesty
in the Czech Republic.

Key words: post-penitentiary, social readaptation, procedures for dealing with prisoners.
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